Balonmano

El balonmano, que debutd en unos Juegos Olimpicos disputandose
en campo al aire libre con 11 jugadores, entré definitivamente en el
programa olimpico en su version moderna de 'a siete' como deporte

La mesa
Secretario
Asiste a los arbitros,
controla la lista de
Jugadores y se encarga

Tanteador
Controla el tiempo
de juego, la
entrada y salida
de sustitutos y el

gee s)ala
eglas
General
En el terreno de juego participan dos
equipoes con siete jugadores cada uno.

vo
Marcar gol en la porteria contraria, lanzando
el balén con las manos, aunque se puede
golpear con cualquier parte del cuerpo por
encima de la cintura.

Duracion y descansos

en dos tismpos
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10 min,

El balén

Presenta distintas
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mais grande 58-60 cm
para la > 425-475 gr
masculina y

otro algo

mis pequel

para la

fermenina.

" Ppelota tenis
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4267 cm
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del marcador. tiempo de penalti.

El banquillo Masajista  Jugadores Delegado

Cada equipo registra a
14 jupadores,

Durante el partldo s permite un
ilimitado nimero de cambios. ‘
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Movimientos de || orales

itbol ataque

GB-70 cm Baloncesto Cada jugador acupa una
410-450 gr 75-78 cm posicidn especifica del
600-650 gr atague, segln su cometido,

y a partir de ella se

desenvuelve por su zona.

Principales
sistemas
defensivos

Las defensas se
identifican por la
posicidn que ocupen
sus integrantes.



Historia
Aungue existen evidencias historicas de un juego similar al balonmano

halladas en la Acrdpolis de Atenas en el afo 600 a. C., el nacimiento de m
este deporte se sntu':a en el siglo XIX en Alemania. Mdnich 1972 ?:l"“‘?a"“
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Debuta el balonmana como Internacional olimpico. se incorpora la
deporte de exhicién en los En Copenague se funda la Partlclpacuin
Juegos de Berlin'36. Federacion Internacional smenina

de Balonmano (IHF),
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Cronometrador
Las lesiones
El balonmano es un deporte de contacto

enérgico y, como tal, presenta una notable
y variada incidencia de lesiones,
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Entrenador

El técnico es el
Unico interfocutor
con el secretario,
el cronometrador
o los arbitros,

Area de porteria

60
Exclusion (2 min.) Descalificacidn

Expulsion

Sisterma de competicion
Ronda preliminar
Los participantes se

Cuadro masculing Cuadro femening
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dividen en dos grupos.
Se disputa por sistema
de liga.

La ronda previa en
Atenas se desarrollard
del 14 al 24 de agosto.

Eliminatorias

Grupo A
Corea
Eslovenia
Rusia
Espana
Croacia
Islandia

Grupo B
Brasil
Egipto
Hungria
Francia

Alemania
Grecia

Grupo A  Grupo B
Angola
Dinamarca
Corea Sur
Francia
Espafia

Brasil
China
Ucrania
Hungria
Grecia

Tendrin lugar del 26 al 29 de agosto, en el Indoor Arena.
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